
AFRO LUNCH 
KW 26 / 22.06. – 26.06.2026 von 11:30 bis 14:00 

zwei Gänge 14,90 

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25l zum Lunch 2,00 

MONTAG 
Fruchtige Tomatensuppe (G,L) oder kleiner Salat 

AFRO Spice Berbere Puten Tajine mit Wurzelgemüse, Datteln und Couscous 
(A,N,O,L) 
oder 

Quinoa Feta Salat mit gebratenen Pfirsichen und Vogerlsalat (O) 

DIENSTAG 

Hühnersuppe mit Nudeln und Erbsen (A,C,G,L) oder kleiner Salat 

Miesmuscheln im Koriander Zitronensud mit Weißbrot (G,R,A) 

oder 

Zucchini Cordon Bleu auf AFRO Spice Harissa Tomatensauce und Joghurtdip 
(A,C,G,N,L) 

MITTWOCH 

Gemüsecremesuppe mit Croutons (G,A) oder kleiner Salat 

Geschmorte AFRO Spice Chakalaka Hühnerkeule mit Paprika, Tomate 

und Kartoffeln (O,N) 

oder 

Erbsen Lauch Quiche mit Radicchio und Chicorée (A,C,G) 

DONNERSTAG 

Artischockenschaumsuppe (G) oder kleiner Salat 

AFRO Spice Red Curry mit Rindfleisch, Erdnüssen, Gemüse und Reis (F,E) 

oder 

Pasta mit Zahtar Zucchini Carbonara und eingelegten Tomaten (A,C,G,N) 

FREITAG 
Kokos Zitronengrassuppe (N) oder kleiner Salat 

Gebratenes Thunfischsteak mit Glasnudelsalat (D,N,G) 

oder 

Chili sin Carne mit Sauerrahm und Sabich (A,G) 


